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: 'J ai parmi mes connaissances
“plusieury vbeses — des gens de
_ puids.
© s avaient tous une idée trés-
" fansse de leur état,
Par exemple,
295 jivres «étonnait qu'elle
pu  engraisser a ce point,

- l:.ilo'
ald
si tapt”.. pout emplmﬂ
propres paroles.

. Tesl sur ce point que je veux
dire un mot.

L'obésite, mot plus exact puis-

Bl

- ‘+jue obese du latin obesus veut:

".umrv ‘pleinement  nourri’ " pest!
as  teujours le résultat d'une’
ropieuss alimentation.

"7 Elle mest pas non plus tou- |
jours le résultat d'une vie sé-
" dentaire, Lobésité est une ma-
2 ddh'

7 wans doute, un gros appetit, un
~hon roup de fourchette y con-
duisenl; mais, dans certains cas)
. geulement.  Car, veus connaissez
Nﬁdc fort. gros mangeurs qui sont!
: maigres comme dt'~
T fames.

11 n'y a guere qun- &0 pour 100
“yjes oheses, daprés Boue hard, qui |
sotent gros mangeurs, ef, sur
dix, il s'en trouve un qui mange
que la ralion ordinaire,
linactivité tend @
Nous le
remarquotis chez les gens d'un
Age  mar  qui ont pris  des
habitudes sédentaires. Mais, il
n'y a guere que 37 pour 100 des
i nhéses qui preanent  trop peu
L Jrexercice; e, il ¥y en a I8 sur
“40d qui prennent beaucoup dex-
ereice, Ces chiffres suffiront "4
vous éelairer. On hérite l'obésite
:.w-wr souven! c¢omme on hérite
. une grosse fortune. Seulement,
e mest  pas  tout-d- fait la
‘méme chose. L'obésité est sou-
Z venl un héritage qui pése, et
“pour certains son poids est une
une tarture.

-Aussi, cherchent-ils des ve-
'tlwdo~ partout: hygiéne, régime
plimenfaire, moyens mécaniques,

-drogues,  Ils essaienl de tout, et.
Jobesité persiste.  Ils s’entélent,
Ce sont les
pheses qui ont mauvais raractere.
1+ deviefinent aisément la proie
Cales charlatans.

An contraive, cet excellent M,
(hnq ot celte aimable Mme Do-
«lu-- comme ils sont charmants!

; "l“ln\
“Nans doute,

2 Als <o moquent de leur m.vdm in

ol vivent contents.
-~ Mme  Dodue, prenez garde.
Votre “foie gras” me tourmente,
set, votre ewur fléchit..
%__ Al! mon cher Docteur, gar-
Jdez vos seerets. M. Dodue ne
‘deviail pas vous confier nos..
0 OFt, la woila partie, riant d'un
“Fhon rire, fort légoére encore, Flle
par raison ma-
Jeure — il est vrai.
Soil, Le madecin a e devoir
d'enrayer 'embonpoint,  méme
(‘hv:r ceux qui ont toute l'appa-
“yence de la santé; autrement, une
aigué  survient, et la
; bataille est perdue,
Sans doute, on peut se conten-
ter de sourire ot de donner des
tonsolations & fortes doses quand
i ne sagit que d'un exeés de
~formes et de contours, mal pla-
B — "Pour réparer dos ans,

11a volonlé et sans fatigue pour le

une jeune femmel

Que faire? — Conseiller la mé-
thode Bergonié, traitement élec-

museulaire voulu sans effort de

caeur, Ce n'est pas une réclame,
Cest un fait.

L'obése poussif que lexercice
ameliore et regénére, nais qui
est trop faible pour le supporter,
a done aujourd’hul un moyen
~ir e jouer des parties de golle
stuouvantes,  assis  tranguille-

m.m;.n.ml si-peu et, se remuant bt
: ses .

loups df— '

|droit des nations,” et la note dea

tient dans un fauteuil électrique.
une électrocution bienfai-
;Muu'. 1 ¥ a un lendemain, un
Urepouveau.  Et, dire gueje ne
csiis pas obese! '
i DR, E. M. DUPAQUIER.

ENouvelis —“rl(.llh Iobﬁ rue Weh-

sler. DV :
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Salsxe arbltmre de navnres

D

AUTORITES ALLEMANDES IN-
SULTENT LES DIPLOMA-
* . '’ES NORVEGIENS.

CAblogramine de la Central News 2
1'Abetlte.

Christiana, Norvége, 12 dé-
cembre. — Le gouvernement
norvégien est outé de Pacte
arbitraire des autorités allo-
mandes 3 Swinemunde, qui
ont confisqué et retenu com-
me prises de guerre, quinze
navires norvégiens et deux
paquebots danois, capturés
dans la mer Baltigue par les
eroiseurs allemands.

Ces navires sont chargés, prin-
cipalement de bois de construc-
tion et ils ont été pris par les al-
lemands, sous le prétexte que
leur gouvernement avait déclard
le bois de construction é&tre con-
trebande de guerre. Cette déci-
gsion avait été formellement oppo-
sée par la Norvége, la Suéde et le
Danemark, pays neutres, qui
avaient un grand nombre de ra-
vires soit dans leurs ports ou sur
mer, avec des chargements de
bois de construction.

Le conseil de I'amirauté alle-
mande siégeant 4 Swinnemunde,
a condamné les navires au profit
du gouvernement allemand.

Le comité national des arma-
teurs norvégiens s'est réuni 2
Bergen, ot a formulé un appel
énergique au ministére des af-
faires étrangéres, insistant sur la
nécessité de faire une protesta-
tion immédiate au gouvernement
allemand pour annuler la déci-
sion du conseil de l'amirauté.

Cet acte arbitraire est flagellé
comme étant 'une insulte aun

armateurs ajoute, “il est vrai-
ment épouvantable que ls conseil
de l'amirauté, ait complétement
écarté ‘les déclarations des con-
sulats norvégiens et danois, et les
instances da ministére des af-
faires étrangédres de la Norvége."

Le peuple norvégien est-telle-

‘1La commission des

ire séance se

LE MARE
BEHHMAN A

- WASHINGTON

Devﬁ;t la memission des!

Rivieres et des l’orts

DA i
LES DROITS DE LA LOUISIANE
AUX SUBVENTIONS -

: -}‘;EDERALES.’ -

" Dépéche Spécisle A 1'Abeille.
Washington, 42 décembre. —
Riviéres et
Ports a entendu le maire Behi-
man de la Nouvelle-Orléans. Dans
son discours défendant les droits
de la Louisiane a la subvention
fadérale il a dit qu'actuellement
1il y avait pour $3,000,000 de prc-
jets et constructions auxquels
Washington n’avait pas contri-
bué un sou. La Nouvelle-Orléans,

|destinée a devenir le plus grand

port de notre pays, n'obtient ja-
mais rien sans le demander.
Le Sénateur Ransdell qui a éteé

: réélu président de la commission

dit que les effets de cette dernie-
feront sentir
Washxngton sons peu.

FRANCE

Chblogramme de la Central
{"Abellle,

Paris, 12 décembre. — Le com-
muniqué officiel suivant a été
publié. aujourd'hui:

“L'ennemi a complétement éva-
cué la rive gauche ‘du canal de
I'Yser au Nord de la maison du
passeur. Nous occupons mainte-
nant les positions abandonnées
par les allemands. '

“Il y a eu échanges de canon-
nades dans ]la régiqn d'Arras ot
dans le district de Nampoel nos
batteries ont réduit au silence les
canons de 'ennemi. A un endroit
au Nord-Est de Vailly, une bhat-
terie allemande a été entiérement
démolie.

“Dans le voisinage de Perthes
ot de la forét de La Grurie, les
attaques d’artillerie et les assauts
de I'infanterie ont été A notre
avantage. i

“L'artillerie allemande a mon-
tré peu d'activité sur les hau-
teurs de la Meuse. Notre artil-
lerie a détruit deux batteries dont
une se composait de canons
lourds et l'autre servait a tirer
sur les avions. Dans cette méme
région nous avons fait sauter un
fortin, et détruit plusieurs re-
tranchements, .

“Il ne s’'est passé rien d’anor-
ma] dans la région entre la Meu-
se ot la Moselle. Nous avons con-
solidé nos positions que nous
avions conquises dans la région
de Senones. "

. RUSSIE

CAblogramme de Ia

News &

Central ‘tews 4

I"Abetlle.

Pétrograd, 13 décembre. — Rap-
port officiel de l'état-major gé-

ment surexcité par I'incident qu'il
HTét a répondra & un appel]

néral, publié anjourd'hui:.
“Les allemands ont repris une
vioonronu offenslvo dans lo voi-

-}sinage de Miawa, mais nous avons

réussi a les repousser.

“Dans la région de Lowicz, len- '

nemi a livré plusieurs assauts’

I pendant la nuit de 9 décembre, et.
tnos troupes ont obligé I'ennemi a

ge retirer, laissant un grand nom- !

“Au Sud de Cracovie nos ma-
neuvres contre les allemands
sont couronnées de succés mal-
gré la résistance opiniidtre que
nous rencontrons.

“Nous avons capturé plusieurs
canons et nutraxllenses et prls
2,000 pnsonmers ’

AUTRICHE

" CAblogremme de la Central News &

I'Abetlle, v
Vienne, 12 décembre. — Bulie-

~1tin officiel de l'état-major géné-

ral des armeées austro-alleman-
des:

“Les mancuvres de nos troupes
dans la région carpathienne fonc-
tionnent sans encombre, d'apreés
nos plans stratégiques. L'arriére-
garde des russes a échoué dans
plusieurs assauts.

“Przemysl, en Galicie, est in-
vestie, mais non attaquée. La
garnison fait de fréquentes sor-
ties, dont l'effet est de tenir l'en-
nemi & distance de la forteresse.”

ALLEMAGNE

CAblogramme de la Central News A
1’Abellle.

Berlin, 12 décembre. — Le rap-

{port officiel de I'état-major ge-

néral de l'armée allemande, dé-
clare:
“Sur la frontiére de Prusse

orientale notre cavalerie a re-
poussé la cavalerie russe, et a
capturé 350 cosaques.

“Nos manceuvres se développent
d'une fagon satisfaisante au Sud
de la Vistule et dans le Nord de
la Pologne.

“Les troupes austro-hongroises
et allemandes ont blogué les rus-
ses dans le Sud de la Pologne,

“Dans la région de Langemarck,
les frangais ont attaqué nos posi-
tions et ont perdu 200 hommes
tués et 340 faits prisonniers.

“Notre artillerie a bombhardé la
gare du chemin de fer & Ypres
afin d'empécher les départs de
convois de soldats.

“Nous avons fait du progreés
dans les environs d’Arras.

“Les troupes francaises n'ont
pas réussi dans leurs attagues de
nos retranchements prés de Sou-
ain-Perthes.

“Dans la forédt de I'Argonne les
francais ont livré plusieurs fai-
bles assauts, tandis que nos trou-
pes ont conduit une campagne of-
fensive trés émergique, et ont
capturé une ponit.ion fortoment
retranchée.” : :

[N, W,
LE CROISEUR “DRESDEN.”

Réfugié dans une haie sur la céte
~..-de Patagonie.

cAblogramme de 1a Centrafl Vews )
" I'Abellle.

Londres, 12 décembre. — Le
journal “Evening News” publie

“june dépdche de son correspon-
|dant & Valparaiso, Chili, disant

que le croiseur allemand “Dres-
den,” s'est réfugié dans une pe-
tite baie sur la cdte de Patagonie.

Le "Dresden’ est le seul des
oinq oroiseurs allemands qui se
soit sauvé de la flotte anglaise
pendant le combat du 8 décembre

!dans l'océan Sud Atlantiqua

bre des leurs sur le champ de ba- !

taille. !

‘| CAblogramme de la Central News A

Jpublics, et 1a majorité des habi-

AU BBNEF!CB DES SOLDATS
BLESSES

LA SITUATII]N )

| caviogramme de 1a Central News 2
' I'Abetlle.
, Londres, 12 décembre. — Une
‘<1goirée de gala aura lieu a4 Bou-
"llogne 1a veille de Noél, au héné-
fice des soldats blessés dans les
hépitaux de la ville. Les célé-
" .1brités artistiques de 1'Angleterre
~{prendront part an programme.
PRSI y V—
AUTRE VICTOIRE SERBE.

Deux espagnols tnes a
Tammco o

—

GUTIERREZ PREND DES HE-

+ .| CAblogrammme de la Central News 2
. BURES : I'Abeille.
"Dépeche Spéctale & I'Abetlle. Rome, 12 décembre. — La lé-

gation serbe 4 Rome a regu une
dépéche du ministére de la guer-
re & Nish, Serbie, annong¢ant une
second grande victoire des serbes
sur les autrichiens, au Sud de
Belgrade. Plus de douze mille
autrichiens ont été tusé et 5,000
ont été capturés.

Les autrichiens se préparent &
évacuer Belgrade.

Naco, Ariz., 12 décembre. — La
bataille continue toujours aux
alentours de Naco, sans que I'ar-
rivée des troupes d'artillerie
américaine ait mis un terme au
danger de recevoir des balles per-
dues en deca de la frontidre. Un
soldat de cavalerie a eété blessé
par une balle, portant ains! le
nombre total a 51 depuis le com-

ent du sidge de Naco. —0—
mencoment %9 | NAVIRES DE GUERRE AUSTRA-
Dépéche Spéclale 4 I'Abetlle.

LIENS ; T v;~:,. \'L

Washington, 12 décembre. —
Deux sujets espagnols ont été mis
a mort hier 2 Tampico par le gé-
néral Caballero, commandant de
Carranza dans cette ville. On.
ignore les raisons de cette execu-
tion. L’Ambassadeur Riano s'est
rendu auprés de M. Bryan et on
lui a assuré que <des efforts
étaient faits pour éviter l'exécu-
tion d'un troisidme espagnol qui
se trouve actuellement en prison.

Dépéche Spéctale 4 UAbeille.
Panama, 12 décembre. — On af-
firme ici, que six navires de
guerre, et deux navires charbon-
niers, ont été signalés ce matin en
pleine mer, 50 milles au Sud de
Panama. Ces navires sont, appa-
remment, de la marine anglaise,
et viennent on le suppose de
I'Australie, Cl

—_C—

LE BOMBARDEMENT DE BATUM

Dépéche Spécisle A I'Abetlle.
Washington, 12 décembre. — Le
Président Gutierrez a donné des
ordres an gouverneur Maytorena
pour éviter de diriger le feu dans
la direction du territoire améri-
cain, et si il est impossible de fai-
re autrement de suspendre com-
plétement les opérations.
Cette nouvelle est parvenue par
l'intermédiaire du Consul Silli-
man qui se trouve & Mexico.

Coblogramnme de la Ceptral News a
I’Abetlle.

Londres, 12 décembre. — Une
dépéche de -Constantinople via
Berlin, annonce le hombardement
du port russe de Batum sur la
cOte Est de la mer Noire, par une
flotte turque. Cent soldats rus-
ses ont été tués et plusieurs
hlessés, o e e

— 00—

SEANCE DU CABINET FRANCAIS

LE upon HONORE UN Gr:rmux.
- ANGLAIS.

Ciblogramene de¢ la Cemral News »
I'Abetlle. :

»} Paris, 12 décomhrc -— Le Con-
- seil des lhmstrbs s'est réuni hier
Cablogramme do 14" Central News A |goir pour la preuliére fois & Pa-

T'Abellle. ris depuis le.3 septembre date &

Tokio, 12 décembre. — Le bri-{jaquelle le sidge du gouvernement
gadier-général Barnardiston, qui|a été transtéré a Bordeaux.

commandait le régiment anglais| Le ministére de la guerre res-
coopérant avec les troupes japo- itera 4 Bordeaux, afin d'évite- un
naises au sidge de Tsing-Tao est|q4placement, méme momentans,

arrivé & Tokio ce soir. Il a étélqde I'administration de la dafense
regu avec le plus grand enthou-|jationale.

siasme, et pendant son séjour au
Japon il sera 1'hdte de la nation.
Le Mikado lui décernera une dé-
coration en reconnaissance de
868 émments services i 'l‘sinq-
Tao., . .-

—_———

LA HONGRIE DECIDE LA PAIX.

DES NOUVELLES DU KAISER.

Nous reeevons, de plusicrs
cOtés, d'excellentes nouvelles de
~A1'éat d'esprit du Kaiser. Le four-
be agrogant dont les moustaches
pointaient vers le ciel, est deve-
nu, en trois mois, un tyran vieilli
ot peupreux, cherchant par une
abondante distribution de Croix
de for et de saluts cordiaux, A re-
faire sa popularité parmi sex

I'Abetlle.
Pétrograd, 12 décembre. — La
plupart des hauts fonctionnaires

tants de la Hongrie sont en faveur t":"“p‘?"v dont le découragement
de faire des propoamons do paix lmqu-néte fort.

A la Russie. I’air sombre, I'il hagard, il

Y S roule de route ¢n route dans une

INGENDIE DE CASERNES ALLL‘- automobile grise, dont 'itinéraire

: IANDES est gardd seerel; mais il semble

i

‘{ne plus seulament craindre les
Cablogramme de Ia Central News a|D0ombes d'adroplanes qui le man-
P’Abetlle. “fqudrent de i peu & Thielt; Ia
Copenhague, 12 décembre, — |présence, sur la hanquetle d’avant
Les immenses casernes Goterp|de sa voiture, de deux factionnai-
sur une lle 25 milles Nord-Ouest|res au fusil tonjours chargé, indi-

- sinistre.

de Kiel, ont été détruites par an|que dautres terreurs plus gran-
incendie. On ignore la cause dw [des. Redoute-t-il de  quelques-

‘‘uns de ces malheureux qu'il en-

4 improvisée quand on a, pendant
tant d’années, tout préparé en vue -

L'annonce des victoires russes
aceable particulierement Guil-
laume 1L 11 vient de tenir, télé-
graphie-t-on de Rome, un conseil
de guerre avec le roi de Wur-
temberg, le général von Hinden-
burg et le général Conrad von
Heetzendorf. Un nouveau plan fut
élaboré A la suite de ce conseil
de guerre; un plan défensif, bien
entendu; mais ¢'est une inconnue
bien précaire qu'une défensive

d'une ol’fansxve triomphale.

e
U

COHKENT ILS MARCHENT.

On écrit de Saint-Omer:
Dans les bois de la région 'Y=

ipres, on a découvert des cadavres
de soldats allemands attachés aux
arbres et fusillés. Ces soldats
avajent refusé de marcher et
leurs officiers les avaient fait
passer par les armes pour I'exem=

{ple.

Drautre part, le correspondant
du “Times" télégraphie du nord
de la France A ce journal:

Un officier allemand, trouvé

"{Le solefl est entré au signe du Sagmuro

'mort_,sur le champ de bat.ille,

avait un fouet dans une main et
un revolver dans 'autre.
Voild comme on les conduit.

-
0
U
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Un Parisien qui prend plaisir,

leomme M. Perrichon, 3 observer

les gares; a remarqué qu’i la ga-
re de I'Est les désignations “Li-
gne de Belfort, Ligne de Nancy”
ont disparu. Elles sont rempla-

cées par celles-ci: “Ligne de Mul-
house, Ligne de Strushourg.” &3
Excellent. ey '
S ad ET -~ 22

0 e )

lndncatlons leleorolomnu

le 23 movembre.

IULLI.'I'IN OFFICIEL
e DRLA nurnnuu.

Ohser\monq prises Samed! & 8 heuru ’

da sofr. S e

DIMANCHE, 13 décembre.

Prédiction pour la Neuvelle-Oricans

el les environs,
plufe prohable
" TEMPERATURE.

La tempérasture da'hier 4 la Nouvene

Orléans, suivant le thermographe dm

bureau météorologique des Etats-Unls,

s'{sar le toit de s Doulne, 4lalt comme
‘lun o

Heoure—

Le tableau suivant donne le temn.
pour 8 Journée du 12 décembre 1914 &
ia Nouvelle-Oriéans:

Heure— Temp. Vent Plule
Tam.....cooeee.e.. 42 NE-12 o8 -
Tp. . 57 SE-18

Les télégramues suivants oot 61é en~
voyés hier soir sux 3tations météoroloe .

giques du Sud par le Dr. Cline, direes

teur du Burean Métdorologique & 1§ *

Nouvelle-Orléans:

“Nouvelle-Oriéans, {3 décembre 1014,

“Avertissement — Un ouragen se dirle
geant au Nord-Ouest est predit pour
cdte an 'l‘ons l 10 p. m,

».m
co s e HOLINE :
“Nouvelle-Oritans, 12 décembre 1914
“Vague frokde ' — La  tompérsiure

res en lLouistane, ot gu Texss (exctup¥l

A Fl Pas0o) et daus I'Okishoma et I'Ar-
lnnq-u Hm’ul ' S

voie si délibérément & la bouche-
. jrie un geste de vengeance?

. SIGNE DES TEMPS. .\ °

— Temps fincertain;

a.

Avertissements d’o‘nrrun et ¢o freid. $

balsacra de % degrés dans les 36 hgws




